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Beste leerkracht,

Voor u ligt een pakket met aanvullende informatie en materialen ten behoeve van het
Marietje Kessels Project.

In dit pakket vindt u een overzicht van onze lesopbouw met een begrippenlijst van onze
veelgebruikte termen. We leggen uit hoe we de ‘pepers’ inzetten bij de les grenzen
aangeven. We geven aanvullende informatie m.b.t. de les over kindermishandeling en
hebben in de bijlage het (vernieuwde) stappenplan van de meldcode toegevoegd.

In de tweede bijlage vindt u (wellicht ten overvloede) een aanbeveling van materiaal om zelf
mee aan de slag te gaan “Onlinecommunicatie, omgaan met whatsapp in de klas”.

Wij kijken er enorm naar uit om samen aan de slag te gaan!

Groetjes,
Namens het hele team van het Marietje Kessels Project
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Lesopbouw

Les1 Kennismaken en stevig staan

Les2 Lichaamstaal

Les3 Gevoelens

Les4 Grenzen aangeven & voelen (meer info op blz 7 van deze hand-out)

Les5 (Online) veiligheid

Les 6 Veiligin de groep (deze les wordt, indien mogelijk aan de hele groep tezamen gegeven)
Les7 Gedachtenkracht & wilskracht (“de plankjesles”)

Les 8 Kindermishandeling (meer info op blz 8 van deze hand-out)

Les9 Pesten & gepest worden

Les 10 Samenwerken (deze les wordt, indien mogelijk aan de hele groep tezamen gegeven)
Les 11 Herhaling

Les 12 Examen
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Begrippen uit de lessen

Groeten: In het begin van elke les en als afsluiting groeten wij elkaar. Dit gebeurt aan de hand van de
Rots- en Watergedachte. Met deze groet spreken we af dat we op een respectvolle manier met
elkaar omgaan en ons zullen houden aan de basisregels van het MKP-programma.

Rots: Je kiest voor jezelf. Je gaat je eigen weg. Als je kiest voor Rots, laat je je niet beinvloeden door
de mening en gevoelens van anderen. Je bent zo standvastig als een rots. Je geeft je grens aan en
zegt ‘nee’.

Water: Je bent meegaand. Je houdt rekening met anderen. Je luistert naar de mening en gevoelens
van anderen en neemt die mee in je beslissingen. Je beweegt mee als water.

Focus: Focus is een term die wij gebruiken waarbij kinderen zich moeten concentreren en
bijvoorbeeld de focus bij zichzelf houden in plaats van de aandacht richten op anderen om hen heen.

Adembkracht: op een goede manier je ademhaling en je stem gebruiken maakt je sterker. Wanneer je
een buikademhaling hebt ben je vaak sterker dan wanneer je ademhaling hoog in de borst zit.

Stevig/Sterk staan: De kinderen leren om stevig te staan. De leerlingen worden bewust gemaakt van
hun eigen lichaamshouding. Wanneer je staat te wiebelen of gebogen staat kom je anders over dan
wanneer je ontspannen staat.

Balanshouding: De balanshouding lijkt het meest op het stevig staan, het is een ontspannen houding
waarbij je rechtop staat en oogcontact maakt met leeftijdsgenoten en/of groepsgenoten. Rots en
water zijn hierbij in balans.

Machohouding/divahouding: Deze houding is een overdreven houding waarbij kinderen zich groter
maken dan dat ze daadwerkelijk zijn. Ze kunnen zich ook afstandelijk voordoen. Ze worden door
anderen kinderen vaak als stoer bestempeld en/of kunnen juist (passief)agressief overkomen. Met
deze houding ben je niet fijn in contact met andere kinderen.

Tunnelhouding: De tunnelhouding is een houding met afhangende schouders en naar beneden
hangend hoofd. Leerlingen staan vaak in deze houding wanneer ze verlegen en/of terughoudend zijn.

Ja-gevoel: je hebt een ja-gevoel als je iets fijn vindt. Je voelt dat van binnen. Vaak is een ja-gevoel
ook aan de buitenkant te zien.

Nee-gevoel: je hebt een nee-gevoel als je iets niet fijn vindt. Het is een vervelend gevoel. Ook een
nee-gevoel kun je van binnen voelen en soms aan de buitenkant zien.

Twijfel-gevoel: je hebt een twijfel-gevoel als iets een beetje leuk is en een beetje niet leuk. Het is een
verwarrend gevoel. Je weet dan niet zeker wat je ergens van moet denken. Je kunt bijvoorbeeld een
twijfel-gevoel hebben als iemand vriendelijk tegen je praat en toch iets doet wat je niet fijn vindt.
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Eervol/sterk weglopen: Je houdt de eer aan jezelf en geeft met je lichaamstaal je grens aan. Je gaat
niet meer in op het vervelende gedrag van de ander, maar gaat stevig staan en loopt in de
balanshouding weg.

De pepers: om te laten zien hoe pittig je mag reageren op een ander, wordt het gebruik van reageren
met ‘pepers’ ingezet. Als je je grens aangeeft in een veilige situatie gebruik je meestal één peper. Je
hebt dan een stevige houding, maakt oogcontact met een serieus gezicht en vraagt of de ander wil
stoppen. Bij elke peper die hierna volgt komt er meer pit in je reactie en de manier waarop je je
grens aangeeft. In de klas zijn één of twee pepers altijd voldoende, stopt de ander dan niet dan ga je
hulp vragen. Buiten de klas kunnen er situaties zijn waarin je meer pepers gebruikt.

Pestrollen: Tijdens de les over pesten leggen we pestsituaties uit a.d.h.v. vijf rollen. Dit zijn: degene
die pest, het slachtoffer, de meelopers, de toekijkers en de held(en).

Wat te doen bij online pesten:

- Maak een screenshot: het kan helpen als bewijsmateriaal.

- Stuur nooit filmpjes door waarin iemand belachelijk gemaakt wordt: delete ze en vraag
anderen om dit ook te doen.

- Praat met diegene die wordt gepest: laat weten dat jij het niet oké vindt en dat je graag wilt
helpen.

- Zoek hulp van een volwassene bijvoorbeeld de leerkracht of je ouders.

W :
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Reageren met ‘pepers’ (les 4)

Tijdens het Marietje Kessels Project maken we gebruik van ‘pepers’ om aan te geven hoe pittig je
reactie naar de ander mag zijn.

Bij elke volgende peper wordt er bij het reageren iets meer pit gebruikt. Er zijn in totaal vijf pepers.
Bij gebruik van één of twee pepers sta je stevig, maak je oogcontact en praat je duidelijk.

Bij één peper vraag je of de ander wil stoppen.

Bij twee pepers vraag je het niet meer, je zegt dan wat je wilt!

Als het gebruik van twee pepers in de klas niet voldoende blijkt omdat de ander niet stopt, ga je naar
de juf of meester om hulp te vragen.

Het inzetten van drie, vier of vijf pepers is voor gebruik in situaties waarbij gevaar dreigt en een
ander over jouw grens gaat.

Tijdens de les worden voorbeelden gedemonstreerd, waarbij de leerlingen oefenen met het inzetten
van de juiste aantal ‘pepers’. De eerste twee pepers zijn groen gekleurd, omdat één of twee pepers
voldoende moet zijn voor in de klas. De rode pepers zijn voor gevaarlijkere situaties.

De poster die jullie van ons krijgen kan in de klas worden opgehangen. Het is fijn om ernaar te
verwijzen en te helpen herinneren aan het geleerde. Met name wanneer zich situaties in de klas of
op het schoolplein voordoen.

Hoeveel pit gebruik jiy?

IMW REGIO TILBURG
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Aanvullende informatie m.b.t. de film over
kindermishandeling (les 8)

In les 8 krijgen de leerlingen een film te zien over de onderwerpen huiselijk geweld én
kindermishandeling. De film duurt ongeveer 25 minuten waarna de trainers de film met de kinderen
zullen nabespreken. De vormen van kindermishandeling die aan bod komen zijn:

e Lichamelijke mishandeling

e Seksueel misbruik

e Verwaarlozing

o Geestelijke mishandeling

e  Getuige zijn van huiselijk geweld

Onze ervaring is dat deze les veel teweeg kan brengen binnen de groep en/of bij individuele
leerlingen. Het is daarom belangrijk dat er tijdens de gehele les bij de jongens én meisjes iemand
vanuit school aanwezig is (bij voorkeur de leerkracht én SMW-er). Soms vertellen kinderen n.a.v. de
film iets over wat hen is overkomen of overkomt. In sommige gevallen is er sprake van een self-
disclosure.

Self-disclosure (zelfonthulling), wat is dit?

e Eris sprake van een self-disclosure wanneer een leerling een eigen ervaring deelt met de
groep, trainer en/of leerkracht gelinkt aan één van de 5 vormen van kindermishandeling.
In sommige gevallen kan dit een bevestiging zijn van vermoedens die er al zijn, of juist
een compleet nieuw signaal. Het is belangrijk dat deze signalen altijd op een
professionele wijze gewogen worden.

Wat is ieders verantwoordelijkheid en rol wanneer er sprake is van een zelfonthulling:

Doel: Signaleren en zorgen dat de leerling wordt overgedragen aan de juiste personen binnen de
school.

Rol & verantwoordelijkheid trainer: De trainer leidt de groepsbespreking over het thema huiselijk
geweld en kindermishandeling. De trainer biedt een luisterend oor aan de leerling en draagt zorg
voor de veiligheid van de leerling en de groep. De trainer bespreekt voorafgaand met de leerling dat
hij/zij het signaal bespreekt met de leerkracht en biedt eventueel de mogelijkheid om aanwezig te
zijn en/of zelf het signaal te delen. De trainer belooft aan de leerling geen geheimhouding. Indien
wenselijk verzorgt de trainer een terugkoppeling per mail met daarin een korte beschrijving van het
signaal aan de leerkracht, intern begeleider én schoolmaatschappelijk werker. De trainer blijft
aandacht houden voor het welbevinden van de leerling tot het einde van het MKP.
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Rol en verantwoordelijkheid leerkracht: Het is belangrijk dat na afloop van deze les de leerkracht
beschikbaar is voor overleg. Wanneer er sprake is van een self-disclosure biedt de leerkracht
aandacht en een luisterend oor aan de leerling. De leerkracht schakelt met de desbetreffende
aandachtsfunctionarissen Huiselijk Geweld en Kindermishandeling van school, in de meeste gevallen
zijn dit de intern begeleiders.

Verantwoordelijkheid school / intern begeleider: De intern begeleider weegt (gezamenlijk met de
leerkracht) de ernst van de zelfonthulling en maakt een afweging over de mogelijke vervolgstappen.
Bij vermoedens van kindermishandeling en/of huiselijk geweld doorloopt school de stappen van de
meldcode (zie figuur meldcode).

e Concretiseren signalen, wanneer, wat, hoe, registratie in dossier kind (!) (leerkracht,
trainer).

e Weging van signalen: advies inwinnen bij Veilig Thuis én SMW (intern begeleider in
samenwerking met leerkracht en/of SMW).

o Afweging maken omtrent te maken vervolgstappen op basis van adviezen (intern
begeleider in overleg met SMW, leerkracht of VT).

e Gesprek met beide ouders over het signaal, motiveren tot hulpverlening (rol intern
begeleider, eventueel in samenwerking met SMW en/of leerkracht).

o  Afsluiten of melding doen bij Veilig Thuis (intern begeleider eventueel met SMW).

Schoolmaatschappelijk Werk: Op de meeste scholen in Tilburg zijn er vanuit het Instituut voor
Maatschappelijk Werk (IMW), schoolmaatschappelijk werkers gekoppeld aan de scholen. Ook het
Marietje Kessels Project valt onder het IMW. De trainers hebben hierdoor korte lijntjes met de
schoolmaatschappelijk werkers. We bespreken met de docent of het wenselijk is dat de SMW-er
aansluit tijdens deze les. Het idee hierachter is dat trainers voor een korte periode gekoppeld zijn aan
een school, terwijl schoolmaatschappelijk werkers langer in beeld zijn en zodoende casussen langer
kunnen volgen.

Onderzoek Cees Hoefnagels:

Er is door Cees Hoefnagels, klinisch psycholoog aan de hogeschool van Utrecht, een onderzoek
gedaan waarbij hij het aantal onthullingen van kinderen die een sociale weerbaarheidstraining van
het Marietje Kessels project in de klas volgen, vergelijkt met het aantal onthullingen van kinderen die
deze training niet volgen (zie ook https://www.zorgenomeenkind.nl/nieuws/kinderen-zijn-opgelucht-

als-ze-het-kunnen-vertellen/).

De conclusie is dat door de opbouw van de lessen en de expliciete aandacht voor het thema
kindermishandeling, kinderen worden uitgenodigd om hun ervaringen op het gebied van de
verschillende vormen van kindermishandeling te delen. Kinderen zien in de film dat, wanneer ze te
maken krijgen met kindermishandeling, het belangrijk is om hulp te vragen aan een volwassene die
ze vertrouwen.
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Figuur: stappenplan verbeterde meldcode

Stap1
Signalen in kaart brengen

Stap 2
Overleg met een collega en raadpleeg eventueel Veilig Thuis

Stap 3
Gesprek met cliént

Stapg
Wegen van huiselijk geweld/kindermishandeling

» Heb ik op basis van stap 1 tot en met 3 een vermoeden
van huiselijk geweld of kindermishandeling?

. Heb ik een vermoeden van acute of structurele onveiligheid?

Stap 5

Neem twee beslissingen

1. Is melden noodzakelijk? 2. Is hulp verlenen of
organiseren (ook) mogelijk?
Melden is noodzakelijk als

er sprake is van: Hulp verlenen is mogelijk als:
- De professional in staat
= Acute onveiligheid is omn effectieve/passende
«  Structurele onveiligheid hulp te bieden of organiseren

+  De betrokkenen meewerken
aan de geboden of
georganiseerde hulp

+  De hulp leidt tot duurzame
veiligheid

Indien hulp verlenen op basis van een

van deze punten niet mogelijk is, is
melden bij Veilig Thuis noodzakelijk.

IMW REGIO TILBURG



S,

b &
Makeetsteels

roject

Bijlage 2.

23

J,

Online communicatie, omgaan met whatsapp in
de klas

Om te zorgen dat er op een fijne manier met online met elkaar wordt omgegaan, biedt de gratis les
‘WhatsHappy’ goede handvaten om hierin afspraken te maken met de klas. Zo is WhatsHappy ook
geschikt voor chats, fora, apps en websites.

Chatafspraken maken met de klas

Deze A3 poster van WhatsHappy is te printen
vanaf deze link.

https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisn
et/digitale vaardigheden/mediawijsheid/bijlage
n/Kennisnet-poster-WhatsHappy.pdf

Uitleg over het gebruik van deze poster staat op
bladzijde 12 van deze hand-out.

Whatsapp-spel

Mochten er al problemen in de klas spelen met betrekking tot communicatie binnen bijvoorbeeld
Whatsapp, dan kan eerst het communicatiespel/whatsappspel gespeeld worden. Dit spel creéert
bewustwording in dat je online communiceert met een persoon met gevoelens, in plaats van met een
koud apparaat.

Bekijk voor meer informatie de “Lesbrief Whatsapp-spel voor de doelgroep - groep 4/5 en 6/7/8”
vanaf bladzijde 13.

VW )
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WHATSHAPPY

Whatsapp is een chatprogramma waarmee bijna alle kinderen via een smartphone met
hun vrienden en familie kletsen. Het vervangt de sms. Sms‘en kost geld, Whatsapp is
‘gratis. Met de kinderen maakt u afspraken over wat wel en niet zou moeten mogen

op Whatsapp. Het resultaat: iedereen WhatsHappy!

— communiceren e

- gezamenlijk tot afspraken
komen over chatten via Whatsapp,
maar het kan gaan over alle vormen
van chatten via internet,

- bovenbouw basisschool,
eerste en tweede klas VO

- Whatsapp is een
chatprogramma waarmee bijna alle
kinderen via een smartphone met
hun vrienden en familie kletsen. Het
vervangt de sms. Sms’en kost geld,
Whatsapp is gratis. Met de kinderen
maakt u afspraken over wat wel en niet
zou moeten mogen op Whatsapp. Het
resultaat: iedereen WhatsHappy!

- twee |lesuren, maar het zou ook
ineen lesuur kunnen.

- de leerlingen gaan eerst
individueel afspraken over chat-
gebruik op papier zetten,

— pennen, stiften,
grote vellen papier,

— door Mijn Kind
Online en stichting Kennisnet, geinspi-
reerd op een oudere les over MSN-
fatsoen van Melanchton
De Kring in Bleiswijk (zie
www.i-respect.nl, een website van
Mijn Kind Online)

- meer weten over
mediawijsheid? Surf naar kennisnet.nl/
mediawijsheid.

4 DE OPDRACHT

Start individueel

Geef de |eerlingen de opdracht om vijf afspraken op te schrijven

over wat je wel en niet moet doen als je wilt Whatsappen. Vertel
ze dat het daarbij niet gaat om technische of praktische zaken maar om
‘fatsoensregels’ of ‘etiquette’. Belangrijk is dat ze tijdens deze stap
voor zichzelf werken en niet met elkaar overleggen.

Daarna in groepjes

De klas wordt in groepjes van vier verdeeld. Elke groep krijgt

twee grote vellen, papier en een stift. Op het ene vel schrijven
ze What's Niet, op het andere vel What’s Wel. Elk groepje moet nu uit
de afspraken die zij hebben opgeschreven komen tot drie gezamenlijke
afspraken per vel: wat doe je wel, wat doe je niet? Vier of vijf mag na-
tuurlijk ook. Laat ze eerst overleggen en daarna pas opschrijven. Zorg
dat ze zo groot schrijven dat het leesbaar is als het op het bord hangt.

Hang de afspraken op in de klas

Hang alle vellen van de groepjes op het bord en kom door mid-

del van discussie met de klas tot drie afspraken per vel die de
leerlingen het allerbelangrijkst vinden. U kunt de kinderen ook vragen
om een streepje te zetten achter de drie afspraken op elk vel die zij
belangrijkst vinden.

Sturen mag, soms helpt het kinderen door goede vragen te stellen
afspraken concreter te maken. Als ze zeggen: heb leuke gesprekken
met elkaar, wat bedoelen ze daar dan mee - dat je veel grapjes moet
maken? Maar laat zoveel mogelijk uit de leerlingen zelf komen. Het zijn
hun afspraken, geen afspraken die van bovenaf worden opgelegd.

Zet de gezamenlijke afspraken op een poster

Maak met de klas een mooie poster met de afspraken en beves-

tig die op het prikbord of aan de muur. U kunt ook een van de
twee posters gebruiken die we aan deze |es hebben toegevoeqgd.

Didactische suggestie
Gebruik consequent het woord ‘afspraken’ of ‘etiquette’. Ze

hebben de afspraken immers zelf gemaakt en dan zijn het geen
regels, Informeer zo nu en dan of ze zich nog aan de door henzelf
gemaakte afspraken houden,

B e
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DOELGROEP: GROEP 4-5 EN 6-7-8
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LESBRIEF MEDIAWIJS COMMUNICATIE SPEL / WHATSAPP SPEL

DOELGROEP Groep 4-5 of 6-7-8
TIJDSDUUR circa 30-45 minuten
BENODIGDHEDEN e« Gelamineerde 'telefoons’ A4 formaat met een WhatsApp scherm
met een touw eraan. Bij dit spel kun je ook formats van andere
communicatieplatforms gebruiken. Inventariseer in je klas welk
platform veel gebruikt wordt en kies (maak) het betreffende format.
In deze lesbrief gebruiken we een ‘telefoon’ en "WhatsApp'.
Pritt buddies
e Emoji's
e Whitebord stiften (liefst met dunne punt)

WAAROM EEN WHATSAPP SPEL?

Op een van mijn scholen hoorde ik van de groep 4 leerkracht dat hij veel gedoe had met
WhatsApp in zijn klas. De les ‘Don’t worry, be (whats)happy’ was nog te moeilijk voor deze
groep. Daarom ontstond dit WhatsApp spel, waarbij kinderen offline met WhatAapp aan
de slag gaan. Live zeg je andere dingen tegen elkaar dan online.

Bewustwording dat je communiceert met een persoon met gevoelens, ipv een ‘koud
apparaat’ staat centraal in dit spel.

LESDOELEN:

e Kinderen zijn zich bewust dat ze via WhatsApp berichten sturen naar een persoon
met gevoelens, niet naar een gevoelloos apparaat;

e Ze schrijven het bericht op de telefoon van de ander en lezen daarna hardop voor
wat ze geschreven hebben;

e Kinderen zien aan de lichaamstaal en de reactie van de ontvanger, hoe berichten bij
de ontvanger aankomen;

e Kinderen weten dat berichten via WhatsApp soms anders overkomen, dan je zelf
bedoelt;

¢ Kinderen maken samen afspraken over ‘samen sociaal online’ zijn.

Hiermee werken de leerlingen aan de volgende SLO-doelen:

» De leerling vertelt over eigen mediagebruik;

e De leerling wordt zich bewust van eigen mediagebruik in de school- en thuissituatie
(type, duur en frequentie);

» De leerling komt in aanraking met de mogelijkheden om te communiceren en samen te
werken via sociale en digitale netwerken;

e De leerling leert over het gebruik van nieuwe media; welke media worden er in het
dagelijks leven, bijvoorbeeld thuis door je ouders en andere familie, gebruikt om te
communiceren?

¢ De leerling beseft het belang van zorgvuldig en respectvol handelen op
sociale/communicatieve netwerken;

¢ De leerling herkent ongewenst gedrag en leert hiermee om te gaan;

De leerling leert herkennen van en omgaan met ongewone en ongewenste informatie
en weet met wie dit te bespreken is.

e De leerling beseft het belang van zorgvuldig handelen op sociale netwerken.

© Deze lesbrief is ontwikkeld door Petra Mestrom en Daisy van Oudheusden-Dorssers.
Delen van deze lesbrief mag indien je de bron vermeldt.

www.greenscreenbox.nl




LESVERLOOP

INTRODUCTIE (5 MIN)

Start de les met een introductie over whatsapp en andere communicatie platforms: wie
heeft er al eens 'geappt’? Of gebruiken de kinderen/hun ouders een ander platform?

« O]

Whatsapp Telegram [Messenger Instagram chat

Laat de kinderen vertellen over hun ervaringen. (vertellen over eigen mediagebruik).

Denk bijvoorbeeld aan het mee typen of meekijken op WhatsApp bij de ouders. Een
berichtje typen naar opa/oma of een vriendje/vriendinnetje zijn ook ervaringen. Ze hoeven
nog geen eigen telefoon te hebben om ervaring te hebben mbt communicatie platforms.

DOELEN EN INSTRUCTIE (5 MIN)

Vertel aan welke doelen je in deze les werkt met elkaar. Vertaal dit dus naar ‘kinddoelen.’
Leg het spel uit.

leder kind krijgt een ‘telefoon’ en hangt deze om de nek.

Ze krijgen ook een whitebordstift en emoji’s met pritt buddies.

HET SPEL (15 MIN)

Het spel verloopt in meerdere rondes. Je kunt deze na elkaar spelen, of er meerdere
lesmomenten voor gebruiken.

1E SPELRONDE @

De kinderen lopen door elkaar door de klas. Op het signaal van de leraar stoppen ze en
gaan tegenover iemand staan. Ze schrijven een aardig bericht op het WhatsApp scherm
van de ander en lezen het daarna hardop voor. Ze kijken daarbij goed naar de reactie van
de ander: hoe voelt de ander zich bij het ontvangen van dit bericht? Komt het bericht over
zoals je het bedoeld hebt?

De ontvanger reageert op het bericht door met een emoji aan te geven wat het bericht
voor gevoel oproept. Ze kunnen ook reageren door een bericht terug te schrijven.

Aan het eind van deze 1= spelronde evalueer je klassikaal. Laat enkele kinderen vertellen
over hun ervaringen.

Evaluatievragen die je hierbij kunt gebruiken zijn: *

* Hoe vond je het om een positief bericht te ontvangen?

« Wat doet dat met je gevoel?

« Ervaar/vind je dat er verschil is tussen het zeggen van een bericht, of het lezen van
datzelfde bericht?

e Communiceer je makkelijker via een emoji of via een tekstbericht?
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e Wat betekent de gebruikte emoji volgens degene die hem verstuurde? En wat betekent
diezelfde emoji volgens degene die hem ontving? Kennen de kinderen hier dezelfde
betekenis aan toe?

Iy
Tip: (g

Je kunt met de kinderen de betekenis van de verschillende emoji’s bespreken. Veel mensen
weten niet precies de betekenis van de verschillende emoji’s. Hier staat een overzicht van
veel gebruikte emoji’s met hun betekenis: https://www.emojibetekenis.nl/lijst-symbolen-

emoji?s=2

Speel meerdere keren deze 1- ronde, zodat kinderen vertrouwd raken met het spel en deze
manier van met elkaar communiceren.

2E SPELRONDE

Als ronde 1, maar nu schrijven kinderen een VERZONNEN negatief/onaardig bericht naar
elkaar.

Let op:

Doe dit alleen als het pedagogisch klimaat in je klas veilig genoeg is om dit onderdeel te
doen. Let goed op de signalen van de kinderen en help/begeleid waar nodig. Deel
kinderen eventueel zelf in tweetallen (vriendjes) in.

Na het schrijven en ontvangen van de negatieve berichten evalueer je klassikaal.

Mogelijke evaluatievragen:

Vragen voor de ontvanger: - ,
e Hoe voelt het om een negatief bericht te ontvangen? _

e Wat doet het met jou?

e Wat zou je er van vinden als je dit bericht ‘in het echt’ had gekregen?

e Wat zou je doen als je zo'n negatief bericht ontvangt? (wissen? Met iemand erover
praten? De persoon er op aanspreken? Negeren?....)

Vragen voor de verzender:

¢ Kwam het bericht over zoals je het had bedoeld?

Wat deed het bericht volgens jou met de ontvanger?
Hoe reageerde de ontvanger? O
Heb je al eens ‘in het echt’ een negatief bericht gestuurd?

Vragen voor de hele klas (indien je ronde 3 speelt, behandel je deze vragen na het spelen
van de 3e spelronde):

e Wat zou je online makkelijker zeggen dan live?

e Waar ligt de grens? Wat zeg je wel en wat niet in een chat? Is er verschil met een

groeps-chat?
Wat zijn “leuke gesprekken” eigenlijk?
Kunnen grapjes wel of niet?

3F SPELRONDE (BOVENBOUW)
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Berichten komen soms heel anders over dan je het bedoelt. De kans hierop is groter als je
sarcasme gebruikt, of een grapje maakt. Controleer of alle kinderen het begrip ‘sarcasme’
goed begrijpen.

Ga met elkaar in gesprek: heb je al eens zo'n situatie mee gemaakt? Kunnen jullie in
groepjes een situatie bedenken waarin je sarcasme gebruikt of een grapje maakt? Werk de
situatie uit en ga daarna samen met een ander groepje weer schrijven op de telefoons.
Schrijf de sarcastische opmerking of de grap op de telefoon. Of schrijf juist een gewone
zin. (anders weet de andere groep al dat het om sarcasme gaat).

Herkent de ontvanger het sarcasme of de grap? Hoe kun je sarcasme of een grap
herkennen? Wat doe je als je twijfelt of het om sarcasme/een grap gaat? Je kunt dan om
verheldering vragen bij de afzender: hoe bedoel je jouw bericht?

TERUGKOPPELING EN VERVOLG (10 MIN)

In deze les ging het over wat je wel en niet tegen elkaar zegt online en offline. Naast tekst,
kun je natuurlijk ook foto's en video's delen. Die kunnen privacygevoelig zijn en kunnen net
als berichten, andere gevolgen hebben dan je vooraf bedenkt. Bespreek dit met elkaar.

Maak samen afspraken over gedrag op WhatsApp. Schrijf de afspraken op (evt op de
poster van Whatshappy) en hang ze in de klas op. Deel ze ook met de ouders.

Gelden deze afspraken alleen voor WhatsApp of ook voor andere social media? Vinden de
kinderen dat er verschil is tussen WhatsApp en andere social media wat betreft de
gedragsregels? Denk bv aan het delen van privacygevoelige foto's en video's. Deze deel je
misschien wel met vrienden via WhatsApp, maar niet openbaar via TikTok.

Welke afspraken zijn belangrijk om samen sociaal online te kunnen communiceren met
elkaar?

Indien je lesgeeft aan de bovenbouw, kan de les
v 80 Whatshappy’ (+ PDE poster) een mooi vervolg zijn
WHATSHAPPY W op dit spel. Ook bij "Whatshappy’ kun je kiezen voor
o een andere invulling wat betreft het gebruikte
e e communicatieplatform.

S —

O
e

"""""""""" = Tip: deel de ervaringen met de ouders van jullie klas.
Zo trek je de afspraken van school door naar thuis.
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